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Re{ili vanzemaljci da kidnapuju
Srbina, plan im je slede}i: na
ulazu u svemirski brod staviti

putokaz „Delimo 100 evra“ - taj vic je
uz vrckast osmeh ispri~ao jedan bes-
ku}nik aktivistima i ~lanovima Soli-
darne kuhinje, dok su oni u parku kod
Vukovog spomenika, za vikend, delili
ru~ak ugro`enim gra|anima.

Solidarna kuhinja se vi{e puta ne-
deljno na tom mestu okuplja, svaki put
sa istim ciljem, da gladnima obezbedi
hranu, potpuno besplatno. Ove subote
na meniju je bio pasulj i pirina~.

Solidarna kuhinja ne hrani samo
besku}nike, ve} i one koji nisu u mo-
gu}nosti da, zbog siroma{tva, sebi
obezbede obrok. Nastali su u jeku epi-
demije korone u Srbiji, kada su prime-
tili da su najugro`eniji u nemogu}no-
sti da pre`ive vanredno stanje.

Petoro drugara, od kojih je jedan
kuvar, pripremilo je 30 obroka i pode-
lilo gladnima. To je bila njihova prva
akcija. Sada razmatraju i otvaranje vi-
{e solidarnih kuhinja u drugim grado-
vima Srbije.

Donacije za pripremu obroka dobi-
jaju od humanih gra|ana, u vidu na-
mirnica i finansija. Onima koji su u
mogu}nosti da kuvaju obezbede siro-

vine, a onima koji nisu dopreme goto-
ve obroke.

- Solidarnost, a ne milostinja, to je
na{ moto - kazuje za Danas Teodora
Raki}, ~lanica Solidarne kuhinje, dok
deli paketi}e sa ru~kom ljudima koji
dolaze do njihovog punta.

Ljudi se smenjuju, neki dolaze ru-
ku pod ruku u dru{tvu, neki sami.
Svako od njih prozbori po koju re~.

Dvadesetsedmogodi{nji \. T. ro-
dom iz Bosne i Hercegovine trenutno
`ivi u Beogradu, na ulici. On je ~uo za
Solidarnu kuhinju i jo{ ~etiri organiza-
cije koje se bave humanitarnim radom
i koji poma`u besku}nicima.

- Saznao sam za njih od jednog pro-
laznika, i oni su mi jednim velikim
djelom iza{li u susret, da ne prosim
ve} da imam obezbe|en obrok. Hvala
volonterima i dobrim ljudima koji po-
ma`u - kazuje on i dodaje da su ljudi
na ulici izlo`eni problemima vi{e ne-
go ostali stanovnici.

On se prise}a vremena vanrednog
stanja i pri~a kako je bilo `iveti na uli-
ci u tom periodu.

- I golubovi su bili gladni, bilo je kata-
strofa. Golubovi su najvi{e i propatili, pa
tek onda besku}nici, jer su besku}nici
imali tu sre}u da imaju dobrotvore. Bi-

lo je te{ko. Prazne ulice, prazna Knez
Mihailova, pusto sve - ukazuje on i do-
daje: „Ljudi, pazite se, ~uvajte se, volite i
{irite ljubav i ‘bo j̀u re~’ jer ne mora ~o-
vek biti vjernik da bi ~inio dobro.“

Teodora Raki} ka`e da se Solidarna
kuhinja organizovala kada su njeni
~lanovi primetili da je ljudima, ~ija je
egzistencija ina~e svedena na sramot-
ne uslove, u toku vanrednog
stanja postala nemogu}a.

- Bez javnog prevoza
ljudi nisu imali na~in da
do|u na mesta gde bi
mogli da dobiju hranu.
Oni su ostali bez i~ega.
Besku}nici su bili naju-
gro`eniji, ali i ostali siro-
ma{ni. U dogovoru sa
drugarom koji je kuvar prvog
dana akcije skuvali smo 30 obroka
i podelili ih besku}nicima. Dopala nam
se ta ideja - primetila je ona.

Prema njenim re~ima, pet ~lanova
je na po~etku radilo logistiku i dosta-
ve onima koji su udaljeni, poput ljudi
sa Maki{a ili Bor~e. Njihov „{tand“ se
u po~etku nalazio kod Cvetkove pija-
ce, a sada je kod Vukovog spomenika.

- Dostava i dalje postoji. Porodice
koje ne mogu da do|u po obrok op-

skrbimo dostavom. One koji su u mo-
gu}nosti da kuvaju snabdemo namir-
nicama, a onima koji nemaju gde da
pripreme hranu, delimo gotove obro-
ke. Svakodnevno na{i korisnici dobiju
po 150, a nekada i vi{e od 200 obroka.
Za sada smo samo u Beogradu, ali se
javljaju ljudi iz razli~itih gradova, tako

da bi bilo dobro da se i pro{irimo -
najavljuje Raki} i poru~uje

da ljudi koji su zaintere-
sovani da se priklju~e

ili bilo kako pomog-
nu, sve informacije
mogu da na|u na
Fejsbuk stranici Soli-
darne kuhinje.

Njima su donacije
jedina sredstva kojima

raspola`u. Hranu pripre-
maju sa {to manje mesa i obra}a-

ju pa`nju da obroci budu {to hranljiviji.
Obi~no se kuvaju mahunarke, pasulj,
pirina~, so~ivo i puno povr}a.

Donacije dobijaju u formi namirni-
ca, kao i nov~ane donacije od kojih sa-
mi nabavljaju sirovine za spremanje
obroka. Pedesetak ljudi u toku dana
obi|e njihov punkt i dobije ru~ak, pri
tom snabdevaju jo{ oko 200 porodica
konstantno.

- Jednom prilikom smo dobili do-
nacije od dve tone mandarina, koje
smo podelili velikom romskom nase-
lju. Dve tone zvu~i kao mnogo, ali to
ljudi u naselju pojedu za vikend - za-
pa`a Raki}.

Aktivista Solidarne kuhinje Uro{
Kiriljuk konstatuje da ovakva akcija
pokazuje da dr`ava mo`e sa vrlo malo
ulaganja da re{i problem gladi u celoj
Srbiji, ali umesto dr`ave, to ~ine hu-
mani gra|ani sa prose~nim platama.

- Tokom vanrednog stanja ljudi su
bili gladni, a nisu mogli ni{ta da u~ine
jer im je bilo zabranjeno kretanje. Naj-
ugro`eniji nisu imali nikakve {anse, ni-
ko ne mo`e da im udeli neki dinar, ne
mogu da sakupljaju sekundarne siro-
vine, mogu samo da umru - isti~e on.

Iz Solidarne kuhinje ukazuju da ti
ljudi imaju i vi{e~lane porodice koje su
tokom vanrednog stanja ostavljeni na
milost ili nemilost situaciji.

- Naje`im se kada vidim ljudsko bi-
}e kako kopa po kontejneru, nebitno
da li je Rom ili pravoslavac. Kada to vi-
dim, o~i mi zasuze - to za Danas kazu-
je Branko, dok povu~eno prilazi punk-
tu Solidarne kuhinje kako bi preuzeo
svoj obrok.

Una Mileti}

K ao i prethodnog vikenda i ovog
se organizuje prikupljanje
konzervirane hrane, sokova i

vode za na{e besku}nike. Slede}i vi-
kend je du`i za jo{ jedan dan (84 sa-
ta!!), samim tim i te`i za snala`enje
onima koji dom nemaju.

Svi ljudi dobre volje koji su u mo-
gu}nosti da pomognu mogu se javiti
Du{anu Popovi}u na broj telefona....
radi dogovora oko organizacije.

Potrebna je konzervirana hrana (ne
kuvana doma}a hrana!), gotova jela,
se~eni dugotrajni hleb, voda i po mo-
gu}nosti maske i rukavice.

Onog momenta kada se bude priku-
pilo dovoljno, zaustavi}emo akciju i na
ovom postu }e biti javljeno. Hvala vam
puno!!! Deli!“ - bilo je sasvim dovoljno
da se novosadski fotograf Vladimir Va-
va Jovanovi}, poznati aktivista, na svo-
joj FB stranici zalo`i za brzu akciju pri-
kupljanja pomo}i za muzi~are besku}-
nike Novog Sada nekoliko dana pred
dva „najdu`a“ vikenda sa potpunom
zabranom kretanja tokom aprila ove
godine i da se akcije uspe{no zavr{e.

Oba petka, pre nastupanja policij-
skog sata (od dva i tri dana), pomo} je
uru~ena kome treba.

One koji dugo prate rad Vladimira
Vave Jovanovi}a, ovo nije iznenadilo.

Upravo na po~etku pandemije, nefor-
malna grupa gra|ana „2 minuta Ti{i-
ne“, ~iji je on suosniva~, obele`ila je
punih pet godina postojanja.

- Kada je Du{an Popovi}, i sam biv-
{i besku}nik, shvatio da nam predsto-
je i jedan, pa drugi vikend u kojem
besku}nici, a koji prete`no zara|uju
sviraju}i u gradu na nekoliko mesta,
ne}e imati bukvalno priliku da zarade
koji dinar i prehrane se za to vreme,
zamolio me je za pomo} da obnarodu-
jem akciju na dru{tvenim mre`ama.
Odmah sam to uradio i zaista smo bi-
li presre}ni koliki je odziv imala akcija
i kada smo sve to spakovali i podelili
kome treba, isti~e Jovanovi} za Danas.

Po njegovim re~ima, junaci ove pri-
~e nisu samo Du{an Popovi} i on, ve}
svi sugra|ani koji su doneli ne{to za
pakete, kao i, na primer, Pera Popovi},
koji im je stalno pomagao oko prevoza
namirnica.

Vladimir Vava Jovanovi} je poznat
{iroj javnosti upravo po neformalnoj
grupi „2 minuta Ti{ine“ i po jednoj od
njihovih upornih akcija kada se svake
nedelje u 15 ~asova okupljaju na Trgu
slobode u Novom Sadu i zala`u za do-
no{enje zakona za za{titu dece.

- Na{e pobede mo`da nisu medijski
propra}ene, na{e pobede mo`da nisu

„IN“, na{e pobede mo`da nisu toliko sa
hvalospevima podr`ane, ali na{e pobe-
de su pobede protiv svega lo{eg {to u
dru{tvu imamo! Na{e pobede polako
menjaju svest i menjaju svet! Ponosan
sam {to sam ~lan grupe koja se ne pre-
daje! Koja ne zna {ta zna~i umor, koja ne
zna {ta zna~i predaja, isti~e Jovanovi}.

Jovanovi} ne zna za re~i „ne mo-
gu“, „mene se to ne ti~e“ i sli~no. Ova-
ko on obja{njava kako su do{li na ide-
ju za „2 minuta Ti{ine“, za borbu pro-
tiv svih oblika nasilja nad slabijima
bez obzira na `ivotno doba, pol, veru,

boju, nacionalnost, vrstu... Protiv vr-
{nja~kog nasilja koje je rak-rana obra-
zovnog sistema dr`ave Srbije.

- Pre pet godina, krajem marta 2015.
godine, desetak gra|ana Novog Sada
jeste reklo „ne mogu“ ali u drugom
smislu: „Ne mogu vi{e da ~ekam da ne-
ko drugi za mene podigne glas i da ura-
di ne{to za mene!“ Iza{li smo na Trg
slobode, kod Mileti}a i pokrenuli svoju
revoluciju u ti{ini. Tih dva minuta ti{i-
ne, tog drugog prole}nog dana 2015. je
bila prva gromoglasna ti{ina koja je ja-
sno „rekla“ DOSTA! Mi nismo samo

neki glasa~ki listi}i koji se izvla~e iz me-
mljivih bud`aka svake ~etvrte godine,
ili vanredno po potrebi. Mi jesmo gra-
|ani ove dr`ave sa svim pravima koje
nam Ustav garantuje, ali i sa svim oba-
vezama koje kao gra|ani imamo i ̀ eli-
mo da u~estvujemo u sopstvenom `i-
votu. Upravo je tu nastupila i prva pro-
mena. Shvatiti, ko zaista jesi i kolika je
tvoja mo} kao gra|anina Srbije.

Ova grupa pomagala je da trpeze
besku}nika tokom bo`i}nih i uskr-
{njih praznika budu bogatije, u~estvo-
vali su u prikupljanjima pomo}i za de-
cu obolelu od najte`ih bolesti. Borili za
ravnopravnost osoba sa invaliditetom.
Izborili za obaranje ivi~njaka za kori-
snike kolica.

U~estvovali u odbrani parki}a izme-
|u dva muzeja u Novom Sadu. Tra`ili
od grada da izgradi pre~ista~ za otpad-
ne vode. Poveli inicijativu da uspe{ni
mladi ~ovek, nau~nik, multi talenat do-
bije novembarsku povelju grada... 

Gordana Nonin

Kako je izgledala humanost u doba korone

Solidarna 
kuhinja – spas 
za besku}nike
tokom 
vanrednog stanja

„SOLIDARNA
KUHINJA“ SE VI[E 

PUTA NEDELJNO NA TOM
MESTU OKUPLJA, SVAKI 

PUT SA ISTIM CILJEM, 
DA GLADNIMA OBEZBEDI

HRANU, POTPUNO 
BESPLATNO

SHVATIO DA NAM
PREDSTOJE I JEDAN, PA
DRUGI VIKEND U KOJEM

BESKU]NICI, A KOJI PRETE@NO
ZARA\UJU SVIRAJU]I U 

GRADU NA NEKOLIKO MESTA, 
NE]E IMATI BUKVALNO PRILIKU

DA ZARADE KOJI DINAR 
I PREHRANE SE 

ZA TO VREME

Kako su besku}nici u Novom Sadu
pre`iveli karantinske vikende?
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K ada smo poslednji put kazali
sebi samima da je u redu da se
ose}amo tu`no, ljuto, upla{e-

no, ljubomorno ili da nas je stid? Ka-
da smo poslednji put prepoznali neko
od ovih ose}anja i prihvatili ga?

Kada smo poslednji put priznali se-
bi da ne postoje ispravna i pogre{na
ose}anja ve} samo lo{i na~ini njihovog
iskazivanja? Kada smo poslednji put
saslu{ali osobu u nevolji sa ~istim raz-
umevanjem i bez poku{aja da joj na-
metnemo svoj savet kako bi trebalo da
postupi ili da se ose}a u datoj prilici?

Kada smo poslednji put detetu ko-
je je ljuto ili upla{eno ponudili zagrljaj
umesto pridike ili insistiranja da ura-
di ne{to za {ta nije spremno? Kada
smo poslednji put i da li smo uop{te
ikada postavili ova pitanja sebi?

Kampanja „Za tebe. Va`no je“, koja
stavlja u prvi plan zna~aj mentalnog
zdravlja, a koja se primarno sprovodi
posredstvom dru{tvenih mre`a, postala
je platforma za neke od ovih tema i me-
sto gde ljudi, bilo anonimno, bilo pod

punim imenom i prezimenom, mogu
podeliti svoje emocije i nedoumice.

Istovremeno, kroz ovu kampanju
otvorena je mogu}nost da psihotera-
peuti i ostali stru~njaci ponude svoje
znanje, iskustvo i u nekim slu~ajevima
besplatnu psiholo{ku podr{ku svima
kojima je potrebna, {to se pokazalo
kao izuzetno zna~ajno u vreme epide-
mije korone, kada je zdravstveni si-
stem bio nedostupan mnogima.

Iza inicijative „Za tebe. Va`no je“
stoje An Mari ]ur~i}, novinarka Al
D`azire, koja je ovu kampanju pokre-
nula pre godinu i po dana nakon gu-
bitka }erke.

- Neposredan povod za pokretanje
prvo Fejsbuk grupe, a potom i istoi-
mene kampanje, bila je tragedija koju
smo do`iveli. Na{a starija }erka Mari-
ja preminula je od suicida. Brzo sam
postala svesna da mi imamo sre}e pod
velikim navodnicima. Jer smo znali
kome da se obratimo za stru~nu po-
mo}, a imali smo i veliku podr{ku ka-

ko naju`eg okru`enja tako i
naj{ire sredine. Mi smo
dakle tada imali vi{e
podr{ka nego {to ljudi
u takvim situacijama
imaju, ako znamo za
brojne predrasude,
stigmu, neznanje ko-
je prate ovako te{ku te-
mu i generalno temu
mentalnog zdravlja - obja-
{njava An Mari ]ur~i}.

Kako ka`e, iza svega stoji cilj da se
shvati da je mentalno zdravlje va`no
koliko i fizi~ko.

- Hajde da se edukujemo, da ru{imo
predrasude i stigmu, da se ne stidimo
da ka`emo ako nam nije dobro, da na-
u~imo kome mo`emo da se obratimo
ako nam treba pomo} i da se ne pla{i-
mo da }e nam neko nalepiti etiketu
zbog toga jer nas ne razume. A nerazu-
mevanja na`alost ima puno, {to poti~e
iz neznanja jer vrlo malo radimo na
edukaciji - isti~e An Mari ]ur~i}.

Fejsbuk grupa „Za tebe. Va`no je“

trenutno broji 5.100 ~lanova. Radi se o
otvorenoj grupi koja je, po re~ima sago-
vornice Danasa, sigurno mesto da ~la-
novi podele svoja ose}anja i dileme. Po-
red Fejsbuka, kampanja je prisutna i na
Instagramu, gde su mnoge poznate li~-
nosti dale svoju podr{ku ovoj inicijativi.

Uskoro, uz pomo} fondacije „Di-
vac“ trebalo bi i da za`ivi sajt na kome

bi izme|u ostalog bile pred-
stavljene relevantne in-

formacije iz razli~itih
oblasti mentalnog
zdravlja. Nakon godi-
nu i po dana postoja-
nja, inicijativa „Za te-
be. Va`no je“ dobila je

posebnu te`inu posled-
njih meseci tokom epi-

demije korone povezuju}i
psihoterapeute sa ljudima koji-

ma je bila potrebna psiholo{ka pomo}.
An Mari ]ur~i} veruje da nam je

korona paradoksalno u periodu najre-
striktivnijih mera donela jednu novu
slobodu, a to je sloboda da bez usteza-
nja ka`emo {ta nas mu~i.

- Imali smo koronu kao izgovor da
progovorimo o sebi jer smo se svi na-
{li u potpuno neverovatnoj situaciji.
Bilo je normalno da ka`ete naravno da
sam anksiozna ako sedim u ku}i 72
sata, naravno da sam zabrinuta ako ne
mogu da vidim svoje bli`nje, naravno
da sam u depresiji ako imam vi{e od

65 godina i zabranjeno mi je da iza-
|em iz ku}e osim u tri ujutru. Korona
nam je dala mogu}nost da progovori-
mo a najte`e je progovoriti - ka`e sa-
govornica Danasa.

U vreme kada je kretanje bilo ogra-
ni~eno i svedeno samo na obavljanje
najneophodnijih poslova, internet je
bio jedini prostor gde je bila mogu}a
„progovoriti“, i otud su nastala onlajn
savetovanja sa psihoterapeutima.

Jedan od terapeuta koji je odr`avao
psihoterapijsku podr{ku preko Skajpa
bio je i Goran Tomin.

- Terapija je odnos dva ljudska bi-
}a. Kad god je mogu}e, treba da se ra-
di u`ivo jer se tada vidi kompletna ne-
verbalna komunikacija. Ja ne mogu
preko Skajpa da vidim da li osoba cup-
ka nogom. Kontakt o~ima nije isti kao
kada ste preko puta nekoga u istoj
prostoriji, {to je veliki nedostatak. Me-
|utim korona nam je pokazala da je
mogu} terapeutski rad i kroz elektron-
sku komunikaciju, i na{a iskustva su

pozitivna - obja{njava Tomin,
koji je zajedno sa svojim kolegi-
nicama Anom Vlajkovi}, Mi-
nom Hagen i Nerminom Veha-
bovi} Rude`, deo Fejsbuk grupe
„Tu smo Balkan“, pokrenute ra-
di podr{ke ljudima tokom pan-
demija kovida 19.

Na pitanje Danasa, da li su postoja-
li neki zajedni~ki problemi koji su mu-
~ili ve}inu gra|ana koji su im se obra-
}ali tokom korone, na{ sagovornik is-
ti~e da svaka kriza, pa i pandemija,
ima svoju pravilnost u pogledu faza
koje ljudi prolaze.

- Na po~etku najvi{e poziva se tica-
lo povi{ene anksioznosti i pani~nih
napada. Kasnije, kada su se ljudi
uslovno re~eno privikli na zabranu
kretanja i duga~ke vikenda, stvar je iz-
gledala druga~ije. Tada smo imali pro-
bleme sa porodi~nim nasiljem. Ljudi
su nam se javljali anonimno putem
mejla, a mi smo ih uvek upu}ivali na
nadle`ne institucije, isti~u}i istovre-
meno da smo tu za njih i da nam se i
dalje javljaju. Imali smo probleme i sa
inverzijom sna i pove}anim kori{}e-
njem psihoaktivnih supstanci. Onda
su do{le depresije, da bi potom na na-
platu stigli stari problemi koji veze ne-
maju sa koronom, a koji su za vreme
vanrednog stanja do{li do izra`aja i
postali skoro nepodno{ljivi. U tim si-
tuacijama radili smo prvo jednu kri-
znu intervenciju i takve ljude upu}iva-
li na dalji psihoterapijski rad - ka`e
Tomin.

I u periodu tokom epidemije koro-
na virusa, ali i pre toga videlo se koli-
ko nedostaje institucionalna podr{ka
ljudima koji se sre}u sa psiholo{kim
te{ko}ama, smatraju sagovornici Da-
nasa.

Goran Tomin isti~e da su dr`avne
ustanove preoptere}ene da bi stru~-
njaci imali vremena da se posvete psi-
hoterapijskom radu, te da je gra|ani-
ma te{ko dostupna pomo} ako nema-
ju novca da je plate privatno.

- To je sistemski problem. Ne znam
kada }e kod nas kao u nekim zemlja-
ma biti mogu}e da na knji`icu dobija-
te besplatnu psihoterapijsku pomo} i
to godinama ako je potrebno. Sve se
na kraju bazira na radu i entuzijazmu
individualaca, ne postoji sistemsko re-
{enje jer ne postoji inicijativa od vrha
vlasti uprkos na{im pozivima da se
ne{to uradi - zaklju~uje Goran Tomin.

Isti problem vidi i An Mari ]ur~i},

podse}aju}i da je na{a zemlja uvela
Nacionalni program za za{titu men-
talnog zdravlja sa tri godine zaka{nje-
nja, a da niko i ne pominje mogu}nost
da bi mentalno zdravlje moglo u}i u
{kolske programe.

U takvim okolnostima, marginali-
zovanje zna~aja mentalnog zdravlja,
po re~ima sagovornice Danasa, ima
pogubne posledice kako po pojedinca
tako i po celo dru{tvo.

- Prema podacima Svetske zdrav-
stvene organizacije, broj osoba koje
prolaze kroz depresiju i anksioznost
je sve ve}i. Raste stopa suicida me|u
mladima. Suicid je postao drugi
uzrok smrti u populaciji izme|u 15 i
29 godina. Mi ̀ ivimo u nasilnim vre-
menima, konstantno izlo`eni nasilju
putem medija. Pogledajte tabloide i
na~ine na koji izve{tavaju o ubistvi-
ma i suicidu. Kr{i se ne samo novi-
narski kodeks nego i zakoni i Ustav
ove zemlje a nadle`ni i stru~njaci }u-
te. U svemu tome nama se konstant-
no name}e taj impretiv sre}e. [ta u
ovoj situaciji onda zna~i ta sre}a za
mlado bi}e? Va`no nam je da govori-
mo o mentalnom zdravlju jer treba
da nu~imo da brinemo o sebi. Ne
mora{ da bude{ jak, ne mora{ da bu-
de{ nasmejan. OK je ne biti OK - ka`e
An Mari ]ur~i}.

Milica Radenkovi}

KAMPANJA „ZA
TEBE. VA@NO JE“

STAVLJA U PRVI PLAN
ZNA^AJ MENTALNOG

ZDRAVLJA, A PRIMARNO 
SE SPROVODI 

POSREDSTVOM
DRU[TVENIH 

MRE@A

Tekstovi nastali u okviru projekta „Ja~anje solidarnosti kao odgovor na kovid 19 epidemiju u Srbiji“,
koji realizuje Fondacija „Ana i Vlade Divac“ uz podr{ku Balkanskog fonda za demokratiju i Ambasade
Kraljevine Norve{ke. Stavovi izra`eni u ovom tekstu ne moraju nu`no predstavljati stavove 
Ambasade Kraljevine Norve{ke, Balkanskog fonda za demokratiju i Fondacije „Ana i Vlade Divac“.

Novinarka An Mari ]ur~i} i terapeut Goran Tomin govore 
o mentalnom zdravlju i kampanji „Za tebe. Va`no je“.

OK je ne biti OK

Goran Tomin obja{njava da ljudi mogu i da
ne prepoznaju svoja ose}anja, ali da ona
na|u na~in da skrenu pa`nju na sebe.
„^esto se de{ava somatizacija - ljudi se ̀ a-
le na fizi~ke simptome, probadanje u gru-
dima, glavobolje, bol u le|ima, knedla u
grlu... - u nekom momentu mogu da pre-
poznaju da su ove tegobe psihogenog po-
rekla pogotovu ako je svaki lekarski nalaz
uredan. Pojedini lekari umeju da prepo-
znaju ovakva stanja i da osobi ka`u da se
javi nekome za razgovor. Tokom vanred-
nog stanja mi smo videla dosta primera
somatizacije ose}anja“, obja{njava Tomin.

Somatizacija

An Mari ]ur~i} veruje da kao pojedinci mo-
`emo da menjamo stvari ako smo okuplje-
ni oko jedne zajedni~ke ideje, podse}aju}i
istovremeno na dva pozitivna primera iz
ove godine.
Na Filozofskom fakultetu u Beogradu po-
krenuta je onlajn besplatna podr{ka stu-
dentima, {to je ina~e uobi~ajeno za svetske
obrazovne ustanove, dok je istovremeno
napravljena aplikacija Podr{ka terapeuta,
uz saradnju sa IT sektorom i podr{ku Mini-
starstva za inovacije i tehnolo{ki razvoj.
Istovremeno, Centar za mame trenutno
formira onlajn grupe za psiholo{ku pomo}
trudnicama, samohranim majkama, i maj-
kama koje su bile ̀ rtve porodi~nog nasilja,
a prijava traje do 15. juna.

Promene su mogu}e
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K ancelarija za IT i eUpravu Vla-
de Srbije je drugi dan od uvo-
|enja vanrednog stanja izazva-

nog pandemijom korona virusa obja-
vila novi portal Digitalna solidarnost,
koji se nalazi na adresi www.digitalna-
solidarnost.gov.rs i koji je bio name-
njen svima koji su usled pandemije
ostajali u svojim ku}ama.

Digitalizacija se u toku pandemije
pokazala kao najve}a podr{ka gra|ani-

ma i privredi, pa je tako bilo i sa porta-
lom Digitalna solidarnost koji je pose-
}en i nakon ukidanja vanrednog stanja.

- Ideja portala je da se na jednom
mestu objavi sve informacije o bes-
platnim platformama za u~enje na da-
ljinu, rad od ku}e, kao i besplatnim
knjigama, kursevima, muzici, filmovi-
ma i drugim edukativnim i zabavnim
sadr`ajima za vreme pandemije kovi-
da 19. Lista dostupnih usluga tj. sadr-
`aja obuhvata virtuelne posete muze-
ju, edukacije, onlajn knjige, platforme
za komunikaciju, prodaju preko inter-
neta, rad od ku}e, televizijski program,
umetnost i kulturu, obja{njavaju za
Danas u Kancelariji za IT.

Portal je, kako ka`u, ura|en za sve-
ga 48 sati od progla{enja vanrednog
stanja, trenutno je 100 kompanija i
ustanova svoja re{enja i sadr`aje u~i-
nilo besplatnim, a ukupan broj poseta
ovom portalu je ve}i od 170.000.

Jo{ na samom po~etku uredni{tvo
portala za kulturu i dru{tvo Kaleido-
skop media donelo je odluku o priklju-
~enju platformi Digitalna solidarnost i
tako predstavljaju jednu od kompanija
koje su se priklju~ile ovoj inicijativi.

- Na{ razlog je bio krajnje jednosta-
van - pored poja~ane dinamike emito-
vanja redovnih sadr`aja iz oblasti kul-
ture i dru{tva, a uz povratne informa-
cije od ~italaca da su „gladni“ pro~i-
{}enog i profesionalnog informisanja,

ve} tada je bilo jasno da je mnogim in-
stitucijama, organizacijama, pojedin-
cima bilo va`no da dopru do {to {ireg
auditorijuma, kako bi plasirali svoju
besplatnu onlajn ponudu - navodi za
Danas Gordana Tadi}, direktorka i
urednica Kaleidoskopa.

Kao dru{tveno odgovoran medij,
dodaje, onda Kaleidoskop media je
odmah reagovao i stavio se na raspo-
laganje za povezivanje onih koji bes-

platne sadr`aje nude i ~itaoca kojima
su ti sadr`aji bili od krucijalne va`no-
sti u vreme izolacije.

- Portal Kaleidoskop media smo kroz
platformu Digitalna solidarnost stavili na
raspolaganje svima koji su imali kvalitet-
nu besplatnu onlajn ponudu i tokom ~i-
tavog trajanja vanrednog stanja intenziv-
no izve{tavali ~itaoce {ta im je sve do-
stupno na vebu. Taj period pokazao se
kao vrlo stresan za mnoge gra|ane, po-
sebno za osetljive grupe, a mnogi ~i-
taoci nisu imali objedinjen
uvid o kvalitetnim sadr-
`ajima koji su im bili
nadohvat ruke - jed-
nim klikom, ukazu-
je Tadi}.

Istovremeno,
period vanrednog
stanja usled korona
virusa, prema njenim
re~ima, je jo{ jednom po-
kazao da su gra|ani Srbije hu-
mani, solidarni, vanredno kreativni i da
u idejama ~esto prednja~e u odnosu na
„ostatak“ sveta.

- Gotovo da nije bilo kulturne insti-
tucije, izdava~ke ku}e, {kole, fakulteta,
kreativne radionice, biblioteke, kultur-
nog centra, filmskog ili muzi~kog festi-
vala, pozori{ta... koji nisu osmislili svo-
ju besplatnu onlajn ponudu. Kroz
mno{tvo takvih sadr`aja koje smo do-
bijali pa`ljivo smo vodili ~itaoce svesni

va`nosti plasiranja kulturne ponude.
Mentalna higijena je u tom periodu
imala istovetnu va`nost kao pranje ru-
ku i dezinfekcija. Na{a misija od po~et-
ka je vo|ena krilaticom - Kultura za
sve, obja{njava na{a sagovornica.

S obzirom na {irok spektar dobre
onlajn ponude u tom periodu, Tadi}
napominje da je njihov mali redakcij-
ski tim u vanrednom stanju i vanred-
no poja~ano radio, jer su sve sadr`aje
plasirali na na{im dru{tvenim mre`a-
ma, koji su dalje deljeni.

- Verujemo da }e naredni period
tek pokazati va`nost umre`avanja na
vebu, isti~e Tadi}.

U danima vanrednog stanja svi
gra|ani Srbije mogli su da slu{aju u`i-
vo i stru~ne IT obuke iz udobnosti
svog doma, koje je putem platforme
Digitalna solidarnost omogu}io Ad-
min Training centar (ATC).

- ^im smo ~uli za projekat digital-
ne solidarnosti odlu~ili smo da se pri-
klju~imo i omogu}imo svima koji su
zainteresovani da besplatno slu{aju
na{u onlajn obuku. Dobili smo neo~e-
kivano veliki broj prijava. Nije bilo ni-
kakvih posebnih preduslova koje su
budu}i polaznici morali da ispune izu-
zev da imaju ra~unar i internet konek-
ciju. Sve prijave smo prihvatili i tokom
maja svake nedelje smo organizovali

besplatnu obuku Osnova eti~-
kog hakovanja, obja{njava

za Danas Vesna Velki},
direktorka ATC.

Tema je, kako do-
daje, interesantna i
uvek aktuelna pa je to
verovatno animiralo

toliki broj ljudi.
- Znanje polaznika nas

je iznenadilo, moram da pri-
znam. Bilo je studenata informa-

cionih tehnologija, zaposlenih u IT-u
ili IT entuzijaste sa prakti~nim isku-
stvom. Mi se trudimo da budemo an-
ga`ovani u na{oj industriji i ~esto or-
ganizujemo promotivne cene obuka
ili stipendije u saradnji sa doma}im IT
kompanijama pa je u~e{}e u projektu
#digitalnasolidarnost nama bila logi-
~an potez o kome se nismo ni sekund
dvoumili, ukazuje Velki}.

Bojan Cveji}

K a`u neke definicije da je isku-
stvo znanje koje steknete kad
ste izlo`eni nekom fenomenu.

A gazdinstvo porodice Veljovi} iz
sela Gledi}a, koje proizvodi poznatu
„Rakiju iz Rakije“ je, najpre maja
2014. godine, a potom i u kasno pro-
le}e 2016. i 2019. godine steklo jedno
veliko `ivotno iskustvo suo~avanjem
sa ekstremnim buji~nim poplavama.

Jo{ pre vi{e od jedne decenije di-
plomirana pravnica Draga-
na i njen mu`, tada oficir
`andarmerije a danas
penzioner, Dejan
Veljovi} su doneli
odluku da u zaseo-
ku sela Gledi}, koji
nosi ime „Rakija“
na obroncima istoi-
mene planine Gledi}
(po)vrate ̀ ivot porodi~-
nom gazdinstvu \usi} ko-
ga su brojne i ~udne `ivotne
okolnosti maltene opustele.

Ekstremne planinske, buji~ne po-
plave, u ciklusima svake druge tre}e
godine, kao da su se urotile da ih spre-
~e u planiranom. A ovo dvoje, tada
mladih, nije se htelo predati i odustati
od planiranog.

Na startu svog porodi~nog biznisa
Dragana i Dejan su se pridru`ili svet-

skoj asocijaciji „Slow Food“ osnovanoj
1989, danas sa preko 100.000 ~lanova u
150 dr`ava sveta, koja podr`ava male
porodi~ne, poljoprivredne proizvo|a-
~e, ~uvare gastronomskog nasle|a i au-
tohtonih vrsta flore i faune u koje spada
i na{a {ljiva „Crvena ranka“. Ovu sortu
koja je najzastupljenija ba{ na Gledi}-
kim planinama a posebno u selu Gle-
di}, Veljovi}i bri`ljivo neguju gaje}i,
svake godine, hiljade izdanaka rasade.

Iskustva iz razvijanja gazdinstva,
prepoznatljivog rakijskog brenda, bor-
be sa prirodom i iz komunikacija sa
sli~nim, malim porodi~nim farmeri-
ma iz zemlje i sveta osna`ili su svest
Veljovi}a da je pomo} u nevolji ne{to
{to je obaveza i {to se podrazumeva.

Zato su prethodnih meseci u doba

epidemije korone polaze}i od onoga
~im raspola`u, lako i brzo doneli odlu-
ku kako da pomognu ljudima i orga-
nizacijama u nevolji.

Odlu~ili su se i po~eli da proizvode
etil alkohol razbla`en na 72 stepena sa
isklju~ivom namenom da ga dele kao
antiseptik, koji je prema postoje}im
stru~nim saznanjima najdelotvorniji na
virus kovid 19 i potpuno ga uni{tava.

Doma}i stru~njaci iz ove oblasti su im
potvrdili da je 70 odsto etil al-

kohol antiseptik i mo`e
da se primenjuje di-

rektno na ko`i.
Zatim su krenuli

da besplatno dele
svoj antiseptik upa-
kovan u male bo~ice,

litarske i petolitarske
boce, najpre 30 litara

kom{ijama, zatim 70 li-
tara Odeljenju za poslove

Civilne za{tite i 400 malih bo~ica
koje su, preko civilne za{tite podeljene
policiji, vojsci, kasirkama u prodavnica-
ma, 50 litara Domu staraca u Mataru-
{koj Banji, 30 litara kraljeva~kim pri-
vrednicima koji su, prirodom posla, bili
u stalnoj komunikaciji sa gra|anima.

Veljovi}i su trenutno fokusirani na
unapre|enje turisti~ke ponude svog ga-
zdinstva koga su u vremenima pre ko-

rone pohodile organizovane, jedno-
dnevne ture turista, pre svega iz Italije,
a i jo{ nekoliko stotina njih grupno i in-
dividualno iz Japana, Rusije i drugih
evropskih zemalja.

I dalje s pa`njom prate situaciju oko
korone, o~ekuju ovih dana brojne goste
iz Beograda i drugih gradova, ali su, ka-
`u, spremni da ponovo nastave sa proiz-
vodnjom i besplatnom podelom 70 pro-
centnog etil akohol ako bude zatrebalo.

Nadajmo se, kao i oni, da }e potre-
be za tim biti sve manje ali i ne zabo-
ravimo da u te{kim situacijama koje
izazivaju elementarne nepogode ili
pandemije ljudska solidarnost i po-
mo} svima mnogo zna~e. I onima ko-
ji je pokazuju i oni kojima se pru`a.

Zoran Nikoli}

Kancelarija za IT Vlade Srbije tokom 
vanrednog stanja pokrenula platformu za 48 sati

Digitalno odgovorne
kompanije u doba korone

Odlu~ili su se i po~eli da proizvode etil alkohol
razbla`en na 72 stepena sa isklju~ivom
namenom da ga dele kao antiseptik

Nevolje nas
u~e da budemo
solidarni

PRETHODNIH
MESECI U DOBA 

EPIDEMIJE KORONE 
POLAZE]I OD ONOGA 

^IM RASPOLA@U, LAKO 
I BRZO DONELI SU ODLUKU

KAKO DA POMOGNU LJUDIMA
I ORGANIZACIJAMA 

U NEVOLJI

TRENUTNO 
JE 100 KOMPANIJA 
I USTANOVA SVOJA 

RE[ENJA I SADR@AJE 
U^INILO BESPLATNIM, 

A UKUPAN BROJ POSETA
OVOM PORTALU JE 
VE]I OD 170.000

Svi sadr`aji na portalu magazina Kaleidoskop media su besplatni, a sajt se finansira isklju~ivo
donacijama ~italaca i prijatelja, a svi koji su u mogu}nosti mogu da ih podr`e: https://bit.ly/2COf-
Pab Kaleidoskop media skoro pune ~etiri godine opstaje na medijskoj sceni zahvaljuju}i va`nim
temama iz kulture koje i pokre}e i prati, sadr`ajima iz na{eg svakodnevnog ̀ ivota kao i vrlo an-
ga`ovanim kolumnama i intervjuima, ali pre svega zahvaljuju}i dobroj volji i energiji sjajnih lju-
di koji za nas pi{u i njihovom ogromnom anga`manu.

Svi sadr`aji Kaleidoskop media besplatni
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